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LIEHHOCTE (KKali)

JEHB 1

3aBTpak
Cyn MOJIOUHEI ¢ MaKapoHaMH 200 3,8 14,3 120
4ali ¢ caxapom 200 0,02 12 60
Xneb mieHnuHbBIi 40 0.4 19,3 94
ABJIOKH 100 0,4 12 47
Macno cnusouHoe 10 7.2 0,13 66
Hroro 3asrpak 11,82 SEAI 387




JOEHD 2

3aBTpaK
\eT HATypabHbIH 115 19,2 2,04 224
ryper 30 0,06 1,95 12
Xeb rmeHHgHbIHA 40 0,4 19,3 93,52
Mapmenag 15 0,2 23,1 103
KaKao Ha MOJIOKe 200 3.8 17,6 118,6
Hroro 3a 2 aeHb 30,56 64,12 623,3

JEHDB 3

3JaBTpax
3arekaHKka TBOPOIHAS C MOPKOBBIO 160| 11,03 25,26 282
CrylieHKa 10 225 0,54 243
yaji ¢ caxapom 200 3 16 101
SOMOKH 100 0,4 10 47
Xneb meHuIHbIH 40 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 17,08 71,1 548,3

JEHD 4

3aBTpak
IJI0B U3 TITHLIEL 200 10,4 36 305,3
OrypLBbI 30 10,4 36 305,3
MapMmenag 15 12 48.15
yafi ¢ JIMMOHOM 200 0,01 0,13 42
¥ 1eb niueHuYHLIN 40 0.4 19,3 94
Wroro 3a 3aBTpaK: 10,810 67,43 489,45




TIEHD 5

3aBTpax
2H PBIDHBIE 100 5,17 1,05 117,4
pe kaprodensHoe 150 2,33 3 110
J1e0 TNIeHUYHEBI 40 0,4 19,3 94
qail ¢ cxapom 200 4 18 119
Oynouka nKoJbHas 60 12 49
Hroro 3a 3aBTpak: 11,9 53,35 489,4

JEHE 6

3aBTpak
TYJISEI 100 15 4 164
Kallla TPeuHeBast 150 4,1 1,21 232
OTYPLBI CBEKE (110 CE30HY) 30 0,1 1 5
X1eb mueHHYHbL 40 0,4 19,3 94
qail ¢ TIMMOHOM 200 0,01 0,13 42
MapMmenan 15 2 27 145
Hroro 3a 3apTpak: 21,61 52,64 682

HEHBL 7

3aBTpax
CBIPHHMKH C MOPKOBBIO 100 112 17 208
COYC STOHEII 15 0,01 9 35,04
X1eb NnieHUUHLI 40 0,4 19,3 94
OyII0UKa C MOBHLITOM 75 9 38,04 250
Yyail ¢ TUMOHOM 200 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3apTpak: 20,62 83,47 629,04

HEHD 8

3aBTpak
pary u3 ITHII 175 12 15,2 248
KaKao Ha MONOKe 200 4 18 119
Xneb nimeHnYHbI 40 0.4 19.3 94
MapMenaj 15 7] 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 18,4 79.5 606

Hens 9

3aBTpak
Te(TE/NH H3 TITHIbI 90 13 12 213
MAKAPOHEI OTBAPHEIE C MACTIOM 150 8 1 202
KO(eHBII HANIUTOK C MOJIOKOM 200 3 16 101
Xneb nieHHyuHbIil 40 0,4 19,3 94
TOI0KH 100 0 12 48,15
Htoro 3a 3aBTpak: 24,4 60,3 658,15

JEHB 10

3aBTpak
Kama mosiouHas "Jlpyxba 200 8,3 1 183,4
CBIP TIOPLIMOHHBIH 20 6 l 72
Xneb niueHH4HbIi 40 0,4 19.3 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,02 12 60
Oynouka "lxonsHas" 60 0.4 10 47
Hroro 3a 3asTpak: 17,72 50,58 517,28
BCEro 33 3aBTPAK: 18,12 60,58 564,28
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