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YTBepxaato:

JTECSATUIHEBHOE MEHIO :
Ui IIKOJIBHOMH ¢T010B0H (MHTaHHe 00y4yalomuXcs ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH )
Ha 2026roa
HaumenoBanue 0tona [TuiieBsie BelecTna(r) DHeprepuye
BbIXOZ |Benku Kupel VYraesozpl ckas
LEHHOCTb
(kKan)
1 neHs 3aBTpak
CyTl MOJIOUHBIH C MaKapOHaMH 200 4 3,8 14,3 120
yaii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
Xneb nieHUYHbLIH 40 3,16 0,4 19,3 94
HUTOrO 5,5 40,85 12,93] 441,34
oben
NTHULA TyLUEHbIE 80 5,82 5,83 3,51 83
MaKapOHbI C MacjioM 150 6,5 6,9 36, 234.8
Xneb niueHHYHbIHA 60 4,56 0,54 27,72 132,6
yail ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
HUTOI'O 17,48 13,36 99,73 583.2
2 eHb 3aBTpaK
OMJIET HaTypasibHbIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
Kakao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
orypell CBeXHUH (10 Ce30HY) 30,00 0,93 0,06 1,95 12
|Xne6 MIIEHUYHBIN | 40 | 3,16 0,4 19,3 94
MTOrO 5,79 12,05 20,95 216,95
oben
CyT ropoXoBbIH ¢ Kyp. [ 'pyakoit 200/40 1,8 4,9 10,9 103,7
Yyali ¢ TMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
Xeb MineHuYHbIH 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 6,96 5,53 70,62 369,1
3 JeHb 3aBTPaK
3arneKaHKa TBOPO)KHas C MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYLLUEHHOE 10,00 0,39 2,25 ¢ 0,54 243
Xneb nuueHuHblii 40 3,16 0,4 19,3 94
KO eHHBIH HATTUTOK 200,00 3,2 3 16 101
HUTOrO 5,8 8.3 26,72 204,89
oben
KapTodesnp ¥ OBOIIU TYLIEHHBIE B COYCE 150 1,7 4,9 7,9 90
KOTJIETHI PHIOHBIE 80 9,5 6,4 19,7 155,3
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nueHuHbIH 40 4,56 0,54 27,12 132,6
HUTOro 15,83 11,86 70,32 437,9
4 neHb 3aBTPaK
TUJIOB M3 MTHLBI 200 17 10,4 36 305,5
oryper| cBexxuit (o ce3oHy) 30 0,4 0,005 0,85 S




Xi1e0 nmueHUYHbIH 40 3.16 0.4 19.3 94
yal ¢ TMMOHOM 200/12 3.9 3 17,28 107,88
Wroro 3a 3aBTpak: pyd 24,46 13,805 73,43 512,38
oben
111 ¢ KYpHHOH rpyIKoH 200/40 2,7 2,8 17,4 118,2
KOMIIOT U3 CyX0(pyKTOB 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb mueHUYHbIM ¢ MacjioM 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIo . 7,39 3,36 60,32 312,8
S neHb 3aBTpaK
TedTeNd prIGHBIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
nmope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 3 110
Xi1eb mniueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ caxapom 200 4,07 < 18 119
Hroro 3a 3aBTpak: 17,64 11,9 41,35 440,4
ob6en
Kallla nepjioBas 150 7.7 9.01 45,07 292.5
TyJIsi 100 8,5 10,8 1,5 110,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb niueHuYHbIH 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOT O 20,83 20,37 89,29 595,6
6 neHb 3aBTpaK
ryJisil 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeyHeas 150 9 4.1 1,21 232
OrypeL CBEKUH (10 ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
Xieb mieHuYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yai ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hrtoro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37,55 207,27
oben
Cyn KapTo(esbHbIH C Kyp.rpy Ko 200/40 1l 4,9 7,9 90
yaii ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,02 15 60
X71€0 MIICHHYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'o 6,33 5,46 50,62 282,6
7 AeHb 3aBTpaK '
CLIDHHKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COYC SATOMHBIH 1:5 0,005 0,01 9 35,04
Xneb mieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yail ¢ THMOHOM [200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 13,225 11,62 57,49 387,31
oben
KOTJIETBI MOCKOBCKHE C COYCOM 70/30 5,82 5,83 3,51 83
Kalla NileHuYHas 150 5,2 8,7 37,1 247.5
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X71e0 mueHHYHbIH 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 15,65 15,09 83,33 523,1
8 nenp 3aBTpaK
pary u3 MTHLbI 175 13 12 15,2 248
Xneb niueHHyHbIH 40 3,16 0.4 19.3 94
Kakao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
Hroro 3a 3aBTpak: 21,87 17,2 55,32 492,86
o0ben
Oopin U3 CBEX Kar U KapTod ¢ Kyp.rpyaKoi 200/40 5,4 52 16,5 148,2
yaii ¢ JTUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X1e MieHH HbIH 40 4,56 0,54 2772 132,6
HUTOIro 10,09 5,76 59,42 342,8




9 neHb 3aBTpaK

TedTenu 90 1221 13 12 215
MaKapOHBI C MacJioM 150 6,5 6,9 36,5 234.8
Xi1e0 MileHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94

Ko eHHBIH HATTUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Htoro 3a 3aBTpak: 25,83 23,3 85,08 651,68

oben
Kallla rpeyHeBas 150 6,5 6,9 36,5 234.8
pbiOa TylleHHas C OBOLIAMHU 100 5.4 10,9 5.8 144
Xneb nueHUYHbIA 40 4,56 0,54 27,72 132.6
KOMIIOT M3 CyXO(pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HUTOI'O 16,53 18,36 85,02 5714
10 nenn 3aBTpaK
kaia mosnoyHas "pyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
X110 mileHuYHbIiH 40 3,04 0,36 18,48 88,4
yali c caxapom 200 11,98 47,89
HUroro 3a 3aBTpax: 10,6 8,5 64,71 377,9
ooen

cyn kapTodesbHbIH ¢ Kyp.rpyaKoM 200/40 2.7 2,8 17,4 118.,2
yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
Xneb mieHUuyHbIA 40 4,56 0,54 27,72 132,6
UTOI'O 7,86 3,43 77,12 383,6
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