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TNECATAIHEBHOE MEHIO s
JUIS IIKOJIBHOM CTOJIOBOM(IETH 7-10JIET)
3aBTPaK
HA 2026I'OJ0
Haumenoranue 0Omnrona Brixon 65019 [Tuwessle BeliecTBa(r) DHeprepuyeckas
Benku Kupsl | Yrnesoasl
LEHHOCTb (KKaJ)
JEHB 1
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHaMH 200 4 3, 14,3 120
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
X11eb MineHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
A0710KH 100 0,4 0,4 12 47
Macno ciMBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,13 66
Hroro 3aBTpak 7,731 11,82 57,73 387
JEHB 2
3aBTpak
OMJIET HaTypaJbHbIH 115 10,7 19,2 2,04 224
o2ypey 30 0,93 0,06 1,95 12
Xneb niueHUYHbIHA 40 3,16 0,4 19,3 93,52
mMapmMmedaj 15 0.9 0,2 23,1 103
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118.6
Uroro 3a 2 nennb 20,13 30,56 64,12 623,3
JEHD 3
3aBTpak
3arneKaHKa TBOPOJXKHAS C MOPKOBBIO - 160 - 19,33] 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10 0,39 2,25 0,54 24.3
KO(EHHbIH HAMUTOK 200 3,2 3 16 101
A0710KH 100 0,4 0,4 10 47
Xneb mnieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 26,48 17,08 71,1 548,3
JHEHbD 4
3aBTpak
IJIOB U3 MTHULIbI 200 17 10,4 36 305,3
OrypLbl CBE3KHE (MO CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
mapmenao . 15 0,02 12 48,15
yai ¢ TUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Xneb MieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 21,58| 10,815 68,28 494,45
HEHD 5 |
3aBTpak

Ted)Tenu phibHbIE | 100 7,33 5,17 1,05 117,4|




mope kaptodenbHoe 150 3,08 2,33 3 110
X1e6 mniIeHHYHbIH 40 3,16 4 19,3 94
yall ¢ caxapoM 200 4,07 4 18 119
Mapmernall 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpak: 17,72 11,9 53,35 489.4

JEHB 6

3aBTpak
Ty 100 13,4 15 4 64
Kalia rpeyHeBas 150 9 4,1 1,21 232
orypiisl cBexe (1o Ce30HY) 30 0,1 0,1 1 5
X1eb mineHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
6ynouka "llIkonbHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 31,67 21,61 52,64 682

JEHB 7

3aBTpak
CBIPHUKH C MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COYC SATOIHBIH 15 0,05 0,01 9 35,04
Xneb niueHu4YHbIA 40 3,16 0,4 19.3 94
OyJouKa ¢ MOBHUIJIOM 75 5 9 38,04 250
yali ¢ JIMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3apTpak: 19,21 20,62 83,47 629,04

HEHE 8

3aBTpak
pary u3 NTHULbI 175 13 12 15,2 248
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
X11e0 MIIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Oynouka "IlIkonpHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 25,24 18.4 79,5 606

Hens 9

3aBTpak
Tedrenu 90 12,27 13 12 213
MaKapOHbl OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,1 8 1 202
KO(EHHBIH HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
Xneb nireHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
10J10KH 100 0,02 0 12 48,15
Hroro 3a 3aBTpak: 23,75 24,4 60,3 658,15

HEHB 10

3aBTpak
kama mosnoyHas "Jlpyx6a" 200 3,3 83 1 183,4
ChIp NMOPLIMOHHBIH 20 5 6 1 12
Xneb mueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
Mapmenan 15 0,4 0,4 10 47
Hroro 3a 3aBTpak: 15,831 18,12 60,58 564,28
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