AECATUIHEBHOE MEHIO

A ITKOJILHOK CTOI0BOH (nmHTanme 00y4anImuxes ¢ OTpAHHYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMH )

Ha 2025roja

Hanmenosanue 6mona ‘ [THiesble BewecTra(r) OHeprepuue
BEIXON  |Besku Kupel Yriepoar CKas
LIEHHOCTh
(xkxaun)
1 mens 3aprpak
CYI MOJIOUHBIH ¢ MakapoHaMu 200 4 3.8 143 120
4aii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
Xneb mueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
UTOrO 5.5 40,85 12,93 44134
oben
IITHIIA TYHICHEIE 80 5,82 5,83 3:5] 3
MAKAPOHEI ¢ MaCIIOM 150 6,5 6,9 36,5 234.8
Xu1ed muenuyypit 60 4,56 0,54 27,72 132,6
Haii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
HUTOIoO 16,95 13,29 79,73 510,4
2 HeHb 3aBTpak
OMITET HaTypalbHbIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
KaKao Ha Mojl0Ke 200/12 3,71 4,8 20,82 150,86
OTYPEI CBEKHH (110 ce30Hy) 30,00 0,93 0,06 1,95 12
Iiincﬁ TUIEHHYHDBLI 40 3,16 0,4 19:3] 94 —'
HTOT0 5,79 12,05 20,95 216,95
oben
[cynt ropoxoBsii ¢ rmanen 200/40 1,8 4.9 10,9 103,7]
Yait ¢ JIMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
X11eb ninenuynprii 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HTOI'O 6,96 5,53 70,62 369,1
3 mensb 3aBrpak
3alICKaHKa TBOPOIKHAS ¢ MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CIYLIEHHOE 10,00 0,39 2,25 0,54 243
Xneb muennyneri 40 3,16 0,4 19,3 94
KO eHHBIH HamKuTOK 200,00 32 3 16 101
HUTOTO 5,8 8.3 26,72 204,89
oben
KapToens 1 OBOLIH TyIueH Hble 5 coyce 150 1,7 4,9 7,9 90
KOTJIETEI PEIOHEBIE 80 9.5 6,4 19,7 1553
4aH ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X71€6 MiueHHYHBLH 60 4,56 0,54 2792 132,6
UTOI'0 15,83 11,86 70,32 437,9
4 nenb 3aBTpaK
[JIOB U3 [ITHLE 200 17 10,4 36 305,§|
Orypew cBexuii (1o cesony) 30 0,4 0,005 0,85] j




/6 MILICHHYHBI 40 3,16 0,4 19,3 94
AH ¢ JIMMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
(Aroro 3a 3aBTpak: py© 24,46 13,805 73,43 512,38]
oben
@ ¢ kapTodernem i NTHIEH 200/40 2,7 2,8 17,4 118,2
KOMIIOT M3 CyXO(pPYyKTOB 200 0,13 0,02 15,2 62
X 1e6 TieHuHHBIN ¢ Mac/IoM 60 4,56 0,54 2772 132,6
[ATOTO 739 336] 60,32 312,8|
5 penb 3aBTPAK
Fetb’rerm pbIOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 1174
M00e KapTo(enbHoe 150 3,08 2,33 3 110
X 1e0 MIeHHIHbIH 40 3,16 0.4 19,3 94
yaii ¢ caxapom 200 4,07 4 18 119
WToro 3a 3aBTpak: 17,64 11,9 41,35 440.4
oben
Kala mepnopas 150 7,7 9,01 45,07 292.,5
CyJISIL 100 8.5 10,8 1,5 110,5
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X1eb TeHHBIH 60 4,56 0,54 2T 132,6
[MTOTO 20,83 2037] 89,29 595,6|
6 genb 3aBTPAK
Ty TS 100 13.4 15 4 164
Kauia rpeuseas 150 9 4,1 1,21 232
OrypeLl CBeKuM# (110 Ce30HY) 30 0.4 0,005 0,85
Xie6 reHAHHbIH 40 3,16 0,4 19.3 04
gail ¢ JIMMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Htoro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37.55 207,27
oben
cyn KapTo(enbHBIH C IITHLEH 200/40 L 4,9 7.9 90
yail ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60
Xme miueHHHHbIA 60 4,56 0,54 27,72 132,6)
WTOIO 6,33 546 50,62 282,6|
7 meHb 3aBTPaK
[coipHuKy ¢ MOpKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COyC STOLHbBIH 15 0,005 0,01 9 35,04
Xrie6 riieH HbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ TMMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Wroro 3a 3apTpak. 13,225 11,62 57,49 387,31
oden
KOTJIEThI MOCKOBCKHE C COYCOM 70/30 5,82 5,83 3,51 83
Kaila TueHuIHat 150
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60)
X 1e6 mIueHHUHbIHA 60 4,56 0,54 .12 132,6
nToro 10,45 6,39 46,23 275,6
8 meHb 3aBTpaK
|pary u3 mramp! 175 13 12 19,2 2438
Xi1e6 rimeHuHHbINA 40 3,16 0,4 19.3 94
KaKao Ha MOJIOKE 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
HToro 3a 3aBTpaK: 21,87 172 55,32 492,86
oo0en
fopii U3 KarycThl U kapToQess 1 NTULeH 200/40 5,4 52 16,5 148,_2‘
yail ¢ JIEMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X 1eb nneHuyHbIA 60 4,56 0,54 27.72 132.,6
UTOI'O 10,09 5,76 59,42 342,8




9 nenb 3aBTPAK

edrenu 90 12,27 13 12 215
MAKApPOHBL C MACJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
X 1e6 niueHHYHBIA 40 3,16 0.4 19,3 94

kO(EUHBIM HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 3 17,28 107,88
Wroro 3a 3aBTpak: 25,83 233 85,08 651,68

obef
Kallia rpegHeasd 150 6,5 6,9 36,5 234,8
pei0a TyIISHHAs ¢ OBOIIAMHU 80 5.4 10,9 5.8 144
X1e6 nineHuUHbIA 60 4,56 0,54 27,72 132.,6
KOMIIOT M3 CYXO()pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HTOI'O 16,53 18,36 85,02 5714
10 genn 3aBTPaK
kara monounas "JIpyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
Xneb rieHudHbIi 40 3,04 0,36 18,48 88,4
CBIP 20 6 1 72
yaii ¢ caxapom 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpax: 16,6 9.5 64,71 4499
oben

CcyT KapTo(esIbHBIN ¢ MaKapOHAMH H IITHLICH 200/40 2,7 2.8 17.4 118,2
yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,09 3 132,8
Xneb ey HbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HTOT'O 7,86 3,43 77,12 383,6

r
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