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AECATUIHEBHOE MEHIO
AJIS KOJILHOH CT0/10BOH (MATaHHE 00YYaIOIHXCSA ¢ OrPAHHYE€HHBIMH BO3MOXKHOCTHMH )
Ha 2024-2025roa
HanumeHoBaHHe 6mona ITnwessie BelecTsa(r) OHeprepuue
Boixog |benku Kupsl Yrnesonsl cKas
LIEHHOCTh
(xxan)
1 meHsb 3aBTpaK
CyT MOJIOYHbIH C MaKapoOHaMHu 200 4 3,8 14,3 120
yaii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
Xnel mueHuyHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
UTOrO 5,5 40,85 12.93{ 441,34
oben
cyn KapTo(eabHBIH ¢ FrOPOXOM 200 5,5 5,3 16,5 148,2
MTHLIA TYIIeHbIe 80 5,82 5,83 3,51 83
MaKapoHBI ¢ MacioM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
Xneb mueHHYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
KOMITOT U3 CYXOhpyKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
UTOT! 22,98 18,66 116,23 7314
2 neHp 3aBTpakK
OMJIET HATypaJIbHbIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
KakKao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
ropoLIeK 3eJeHBIH 30,00 0,93 0,06 1,95 12
[Xn1e6 muennympiin | 40 | 3,16] 04 193] 94
MTOro 5,79 12,05 20,95 216,95
oben o
CyT Nanuia (BepMeliens) 200 1,8 49 10,9 103,7
kapTodesb ¥ OBOLUM TyLIEHBIE B COyce 150 7,7 9,01 45,07 292,5
yai ¢ JIMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
Xi1e6 niueHuYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
Te¢Tenn prIOHEBIE 100 4,5 3,17 1,05 61,5
HUTOro 19,16 17,71 116,74 723,1
3 neHb 3aBTpaK .
3aneKaHKa TBOPOXKHAas ¢ MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10,00 039 225 0,54 243
Xne6 nueHH HbIH | 40 306] 04| 19,3 94
KOGEHHBIN HANIUTOK 200,00 3,2 3 16 101
UTOro 5,8 8,3 26,72 204,89
oben
1M M3 CBEXEeH KaryCThl ¥ KapTod 200 1,7 4,9 7,9 90
TUJI0B U3 [THULIB] 150 9,5 6.4 19,7 155,3
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb mueHH4HbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
UTOI'O 15,83 11,86 70,32 437,9




4 1eHb 3aBTpPaK

[ITHLIBI 200 17 10,4 36 305,5
el CBEXKHH (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
€0 MueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
aif ¢ IMMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpak: py6 24,46 13,805 73,43 512,38
oben
cyn kapTodesbHblif ¢ MaKapOHaMH 200 2,7 2,8 17,4 118,2
TedTeNN U3 TITHLIB! 100 4,13 4,56 5,72 78,5
yai ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb MIIeHHYHBIN ¢ MacjioM 50 4,56 0,54 27,72 132,6
Kallla IpeYyHeBast ¢ MaclioM 150 3,1 5,29 13,95 145,05
HUTOro 14,62 13,21 79,99 536,35
5 AeHb 3aBTpaK
orypeil cBexu# (1o ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
TedTeNn phIOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
M0oe KaprogeabHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xne6 rieHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao 200 4,07 4 18 119
Hroro 3a 3aBTpak: 18,04 11,905 422 445,4
o0en
cyn KapTodeibHbIH 200 23 2,8 16,8 114
MaKapOHBIH ¢ Mac/iom 150 7,7 9,01 45,07 292.5
TyJIsLI 110 8,5 10,8 1,5 110,5
yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X1e6 niueHHYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOTroO 23,13 23,17 106,09 709,6
6 1enb 3aBTpaK
Tyl 100 13,4 15 4 164
KaIla rpeyHeas 150 9 4,1 1,21 232
orypew cBexHii (1o ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
X1n1eb nieHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Yai ¢ THMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Htoro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37,55 207,27
oben
Gopw ¢ cB. KamycThl U kaprodeneM 200 1,7 4,9 7,9 90
KOTJIETHI MOCKOBCKHE 70 4,6 3,8 5,95 76
COyC TOMaTHBIH 30 0,8 0,14 2,5 26
Kalla MeHuYHas ¢ Macom 150 3,08 2,33 3 110
KOMIIOT H3 CYXO(PYKTOB 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nmeHuyHbIi 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOTr'O 14,81 11,73 62,07 494.,6
7 nennb 3aBTpaAK . :
CBIPHHKH C MOPKOBBIO 100 100 - 11,2 17 208
COYC ArOIHBbIi 15 0,005 0,01 9 35,04
6ysouka ¢ MoBHAJIOM 75 5 9 38,04 250
X11eb nueHHuHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Yai ¢ IMMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
HUroro 3a 3aBTpak: - 18,225 20,62 95,53 637,31
o0ex
Cyn KapTroeNbHBIH C FOPOXOM 200 1,7 4,9 7,9 90
pary 13 ITHLbI 175 5,82 5,83 3,51 83
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60




60 4,56 0,54 27,72 132,6
12,15 11,29 54,13 365,6
8 genp 3aBTpaK
ryperl cBeXHi (110 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
pary M3 ITHLIBI 175 13 12 15,2 248
Xneb niueHuHHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94

KaKao Ha MOJIoKe 200/12 5,71 4.8 20,82 150,86
Hroro 3a 3aBTpak: 22,27 17,205 56,17 497,86

oben
cyn KapTodeabHbIH ¢ MAaKPOHAMH 200 5,4 5,2 16,5 148,2
MITHLIA TYLIEHbIe 80 5,82 5,83 3,51 83
Kalua repsosas 150 5,2 8,7 37,1 247,5
4ait ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nueHH4HbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
O 21,11 20,29 100,03 673,3

9 AeHb 3aBTpaK
orypeu cBexui (110 ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
Tedrenu 90 12,27 13 12 215
MaKapoHBbI C MacJioM 150 6,5 6,9 36,5 2348
Xu1eb nieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94

KO(EHHBIH HAIUTOK C MONIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpax: 26,23 23,305 85,93 656,68

oben
1Y W3 CB. KAMYCThl U KapTodenem 200 1,8 4,9 10,9 103,7
COYC TOMATHbIA 30 0,8 0,14 2,5 26
niope KapTodenbHoe 150 6,5 6,9 36,5 234,8
KOTJEThl pBIOHBIE 80 5.4 10,9 5,8 144
Xne6 mueHHyHbIi 60 4,56 0,54 27,72 132,6
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 200 0,07 0,02 15 60
o 19,13 234 98,42 701,1

10 nenp 3aBTpaK

kaura moyioytas "JIpyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
X1e6 niueHHYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yai ¢ caXapom 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 3779

oben
cyn kaproenbHbii ¢ KPYNo# (NeHuvHas) 200 2,7 2,8 17,4 118,2
COYC TOMATHBI#H 30 0,8 0,14 2,5 26
KOTJIETHI M3 TTTHLbI 80 9,7 10,7 12,1 166
MaKapoHbI ¢ MaclioM 150 7,7 9,01 15,07 292.5
yaii ¢ caxapom 200 . 0,6 0,09 32 132.,8
X1e6 nineHWYHBIN 60 4,56 0,54 27,22 132,6
uroro 26,06 23,28 106,79 868,1
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