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JECATUIHEBHOE MEHIO
JUIS1 IIKOJbHOM CTOJOBOM(AETH 7-10JIET)
3aBTpaK
HA 2024-2025T0[
HanmeHnoBanue 6arona bIxoa 6o IMumeBsie BemecTBa(r) DHeprepuyeckas
Benku Kupsl | Vraesonnl HeHHOCT (kxam)

JIEHBD 1

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MAKapOHaMHK 200 4 3,8 14,3 120
4aif ¢ caxapoM ‘ 200 0,07 0,02 12 60
ChIP MOPLMOHHBIA 20 5 6 1 72
Xneb nmeHuYHbIR 40 3,16 0,4 19,3 94
a0noKu 100 0,4 0,4 12 47
MacJio cnuBoYHOE 10 0,1 _Q 0,13 66
Hroro 3aBrpak 12,73} 17,82 58,73 459




JEHbD 2

3aBTpak
OMJIET HaTypPaJIbHbIi 115 10,7 19,2 2,04 224
20pOueK 3enerblil 30 0,93 0,06 1,95 12
Xneb mueHHYHBbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macno cnuBo4YHOe 10 0,1 7,2 0,13 65,7
areabCHHBI 100 0,9 0,2 23,1 103
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Wroro 3a 2 gessb 20,13) 30,56 64,12 623,3

JIEHG 3

3aBTpak
3aneKaHka TBOPOJXKHas C MOPKOBbIO 160 19,331 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYILLEHHOE 10 0,39 2,25 0,54 24,3
ChIP NOPLUMOHHBIH 20 5 6 1 72
ko(eiHBI HATMTOK 200 3,2 3 16 101
6moKkH 100 0,4 0,4 10 47
Xneb mueHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 31,48 23,08 72,1 620,3

JIEHD 4

3aBTpak
TUTOB ¥3 NITHIIBI 200 17 10,4 36 305,3
Oryplibl CBeXHeE (I10 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
Mmapmenao 15 0,02 12 48,15
gaii ¢ IMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Xneb nmeHHYHBINH 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpax: 21,58| 10,815 68,28 494,45




A JIEHB 5 ]

3aBTpak
Orypisl CBexXe (10 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 S
tedTenu pribHbIe 100 7,33 5,17 1,05 117,4
mope KaprodensHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xneb nieHuYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKe 200 4,07 4 18 119
nacTuwia 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpak: 17,82 12 54,35 494,4

JIEHL 6

3aBTpak
TyJIALL 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeuHeBas 150 9 4,1 1,21 232
OTYpILIBI CBEdXeE (10 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 5
Xneb mueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
vail ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
6ynouka "LlIkonpHan" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpax: 31,67 21,61 52,64 682

JEHDb 7

3aBTpak
CbIDHHKH C MOPKOBbIO 100 10 11,2 17 208
COYC ArOAHBIN 15 0,05 0,01 9 35,04
Xneb nmeHuIHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Oynovka ¢ noBUAJIOM 75 5 9 38,04 250
A610KH 100 0,4 0,4 10 47
4ai ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3aBTpak: 19,61 21,02 93,47 676,04

JIEHL 8

3aBTpak
OTYpLIbI CBEXE (110 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 5
pary M3 MTHIbI 175 13 12 15,2 248
KaKao Ha MOJIOKe 200 4,07 4 18 119
Xneb nuoieHuuHbIi 40 3,16 0,4 19,3 94
6ynouka "lkonpHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,64 18,45 80,5 611

Henb 9

3aBTpak
OTypLBI CBEXeE (10 CE30HY) 30 0,5 0,1 1 5
TedTenn 90 12,27 13 12 213
MAaKapoHbl OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,1 8 1 202
KOo(eHHbIH HAITHTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
Xneb mueHnIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Mapmesnaj 15 0,02f - 0 12 48,15
HToro 3a 3aBTpax: 24,25 24,5 61,3 663,15

JEHbB 10

3aBTpak
Karia monouHas "Jlpyx6a" 200 3,3 8,3 1 183,4
CbIP MOPLMOHHBIH 20 S 6 1 72
Xreb niueHuyHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
4aii ¢ caxapom 200 0,07] 0,02 12 60
Macio cnuBo4HOE 10 0,1 7,2 0,13 66
A0I0KH 100 0,4 0,4 10 47
HToro 3a 3aBTpak: 15,93 25,32 60,71 630,28




