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3aBTpak

FOxuo H.T'.

JAECATUAHEBHOE MEHIO
JUIS IIKOJbHOM CTOJIOBOM(AETH 7-10JIET)

HA 2022-2023 TOJ

HaumeHoBanue Onrona Berxon 611013 [TuiueBsle BewecTBa(T) DHeprepuyeckas
benxu XKupsl |YraeBonsl

LIEHHOCTbH (KKan)

JEHbD 1

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MaKkapoOHaMH 200 4,4 3,8 14,3 120
Yaif C caxapoM 200 0,07 0,02 12 60
CBIp TTOPLHOHHBIN 20 4,64 5,9 0,86 71,6
Xi1e6 muIeHHYHBINH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
SI0710KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Macno CmMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,7
Hroro 3aBTpak 72,00 12,77 17,72 56,39 457,82




JIEHD 2

3aBTpak
OMJIET HaTypaJIbHBIH 115 10,7 19,2 2,04 224
20poutex 3e1eHblll 30 0,93 0,06 1,95 12
Xneb NnueHnIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macio ciauBo4HOE 10 0,1 7,2 0,13 65,7
anebCHUHbBI 100 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 geHn 72,00 20,13] 30,56 64,12 623,3

JEHL 3

3aBTpak
3areKaHKa TBOPOXKHAS C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81
cMeTaHa 15 0,39 2,25 0,54 24,3
ChIp MOPIMOHHBIH 20 4,64 5,9 0,86 71,6
ko(elHbI HATUTOK 200 3,2 2,7 15,9 100,6
sI0JIOKH 100 0,4 0,4 9,8 47
X1e6 MueHYHbINH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Wroro 3a 3aBTpak: 72,00 31,12 22,68 71,66 618,83

JEHD 4

3aBTpak
TUIOB M3 ITTHILIBI 200 16,9 10,4 35,7 305,3
OTYPUBI CBEXHE (110 CE30HY) 50 0,4 0,005 0,85 S
mapmenad 15 0,02 11,91 48,15
Yaii.c JHUMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
Xie6 nmeHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Hroro 3a 3aBTpax: 72,00 21,01 10,815 67,89 493,57




JIEHDb 5§

3aBTpax
TTOMHUZIOPBI CBEXKHE (110 CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
TedTenu priOHBIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
Mope KapToeasHoe 150 3,08 2,33 2,75 109,7
Xneb mIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
nacTuiia 15 0,08 12 48,6
HToro 3a 3aBTpax: 72,00 18,22 11,5 54,6 498,82
JEHD 6
3aBTpaK
TyJIALI 100 13,4 14,08 3,27 164
Kallla TpeyHeBas 150 8,9 4,1 1,21 231,8
TIOMHMOPHI CBEXHE (IO CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
XJ1e6 mineHUYHbBIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
yaif ¢ IHMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
6ynouka "lIkonpHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
Hroro 3a 3aBTpak: 72,00 31,5( 20,61 52,71 686,92
JIEHL 7
3aBTpak
CBIPHMKH C MOPKOBBHO 100 9,7 11,2 17 207,5
COYC ATOIHBIN 15 0,05 0,01 8,62 35,04
X1e6 mIIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
OysouKa ¢ MOBHIJIOM 75 4,8 8,8 38,04 250
SAOIOKU 100 0,4 0,4 9,8 47
Yyai ¢ TUMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
HToro 3a 3aBTpak: 72,00 18,64 20,82 92,89 674,66
JIEHD 8
3aBTpak
OTypLBI CBEXKHE (10 Ce30HY) 50 0,4 0,05 0,85 5
pary U3 ITULbI 175 12,5 11,7 15,2 248
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Xueb nireHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Oymnouka "lIkompHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
Hroro 3a 3aBTpak: 72,00 25,14 17,57 79,85 610,12
JleHr 9
3aBTpak
TIOMMIOPBI CBEXHE (IO CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
megmenu u3 nmuyel 90 12,27 12,81 11,97 212,65
MaKapOHbI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,1 7,5 0,9 201,9
KOGelHpIi HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 27 15,9 100,6
Xneb nueHNIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
MapMenan 15 0,02 0 11,91 48,15
Hroro 3a 3aBTpax: 72,00 24,25 23,51 61,88 667,82
JEHB 10
3aBTpak
Karma MojiouHas "J{pyx6a" 200 3,3 8,3 0,8 183,4
CBIP NIOPIMOHHBIN 20 4,64 5,9 0,86 71,6
X116 nueHuYHbIH 40 3,16 04 19,3 93,52
Yaii C caxapoM 200 0,071 0,02 12 60
Macino caMBoOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,7
0I0KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpax: 72,00 15,57| 25,22 60,17 629,1




AOKYMEHT NOANUCAH
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